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APRESENTA:



Estudo Reﬂexivo das

7 DIMENSOES

do Espirito Imortal

PROJETO

£ESPIRITIZAR



MODULO 2

LIBERTANDO-SE DA CULTURA DE
CULPA PELA ACAO RESPONSAVEL



13° ENCONTRO:



13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

Objetivo — refletir sobre a
pratica das virtudes como forma
de conexao profunda com a Lei
de Reparacao, de modo a
ressignificar os débitos para com
a propria consciéncia.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

Meditando sobre a Lei de Reparacao e a pratica das
virtudes:

Feche os olhos e entre em contato com vocé mesmo(a)
em esséncia. Como vocé vé a pratica das virtudes como a
forma de reparar os débitos contraidos ao longo das
existéncias? Vocé sente que € possivel realizar essa
pratica no limite de suas forcas? Deixe os seus
pensamentos e sentimentos fluirem, evitando qualquer
mascaramento num processo de autoengano. Seja
verdadeiro(a) com vocé, analisando-se com
autenticidade.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

Neste encontro refletiremos sobre a
pratica das virtudes como o0 meio
fundamental para reparar os
débitos perante a nossa
consciéncia. Estudaremos um texto
do livro Eu, Espirito Imortal do

Espirito Honorio, Editora Espiritizar.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“A assimilacao integral dos conceitos morais
elevados sobre as virtudes na alma é tarefa que
solicita intensos esforcos de autoconhecimento
e boa vontade.

“Superada a fase em que o culto a
personalidade cede lugar para a busca da
identidade real, o Espirito imortal sente a
vontade de realizacao interior dos seus
potenciais espirituais, sejam esses potenciais de
caracteristicas intelectuais, morais ou ambas.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“O individuo modifica os circuitos internos dos
interesses e passa a almejar uma vida mais rica de
sentido existencial para que suas conquistas sejam
plenificadas e as desafiadoras experiéncias da vida
sejam mais suaves.

[...]

“O Ser espiritual passa a compreender que suas
conquistas exteriores em nada traduzem as alegrias
gue sente quando se percebe desenvolvendo valores
imortais, que sao as virtudes capazes de preencher o
seu coracao de autorrealizacao e paz.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“Entre uma polaridade do interesse material e outra

polaridac
caminho

e do interesse espiritual ha um indeterminavel
nara cada individuo que nenhuma classificacao

exata pod

e firmar ponto de partida ou ponto de

chegada sobre o desenvolvimento dessas virtudes. Sao
conquistas particulares e peculiares que a
individualidade logra por meio da superacao de suas

imperfeic
varias gra

oes e inabilidades, haja vista que existem
dacoes de uma mesma virtude ao

considerarmos muitas dimensoes do individuo
enquanto capacidade intelectual, moral e volitiva.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“O trajeto até a plena autotransformacao € longo e se
equivoca todo aquele que declare estar perto da
chegada com apenas algumas décadas de esforco no
desenvolvimento das virtudes.

“O ser encarnado na Terra esta para o desenvolvimento
pleno das virtudes diante de sua categoria humana a
semelhanca do homem primitivo esta para o
desenvolvimento da primeira invencao mecanica da
inteligéncia, considerando que a purificacao de uma
virtude € a conquista incondicional dela sob todos os
tipos de experiéncias opressoras diante dos sofismas da
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“E fundamental considerar que o exercicio para o
desenvolvimento dessas virtudes ja oferece a ventura
suficiente e elevada para aquele que se dedica a esse
desiderato, mesmo e ainda que somente muito depois
venha a plenificacao.

“Os esforcos que o Espirito realiza para desenvolver uma
habilidade na alma é o que |lhe oportuniza a vitoria da
humaniza¢ao em seu comportamento, porquanto o Ser,
guando se faz humano em todos os niveis da sua
estrutura intelecto-moral, abre os portdes para uma nova
fase, que esta reservada desde a sua criacao enquanto
principio inteligente do Universo.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“Diante dessa capacidade intima para realizar
esforcos ininterruptos de autoiluminacao, o
individuo alcanca a faculdade de mais
empreender a vontade sobre as suas singelas
vitorias morais. Isso o impulsiona a avancar
diante das intempéries, sustentando-se pela
tenaz conviccao da fé em si mesmo, da fé em
Deus sobre si mesmo e da fé na vida para
Consigo mesmo.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“No que tange a construcao da identidade por meio
do autoconhecimento, é valido considerar a pratica
das virtudes como caminho impostergavel para a
plena autorrealizacao.

[...]

“As virtudes sao energias concretas que interligam
os filhos de Deus em altissimo convivio de
pensamentos e comunhao de ideias, por levar o Ser
espiritual aos planos da sua real identidade,
plenamente identificada com a vida e as Leis
Divinas.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“O individuo que progride intelecto e
moralmente nao prepara a sua morada
em um plano especifico do mundo
espiritual, mas se torna apto na
construcao de um futuro trabalho de
intercambio cosmico em qualquer
parte que a Lei de Solidariedade entre
os mundos aprouver convida-lo.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“E compreensivel, a partir dessa dilatacdo
do pensamento para além do territorio
terrestre, verificarmos o quanto as licoes
de amor e caridade de Jesus, sempre
cantando as alegrias do Reino dos Céus
como metafora sublime desse reino feito
de virtudes na alma, oferecem-nos a
dimensao do seu ensino cosmico: “Na casa
de meu Pai ha muitas moradas...”.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

[...]

“A virtude no nucleo da consciéncia é
um aspecto mais amplo do que a
conquista do senso moral. A virtude é
também um recurso que auxilia o
individuo no desenvolvimento de sua

identidade cosmica.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“Ninguém em toda a existéncia desenvolve as virtudes
da mesma maneira, pois elas nao estao padronizadas
de um mesmo modo em todos os individuos. Podemos
afirmar que a intensidade e a qualidade das virtudes se
assemelham umas as outras, mas a identidade dessa
virtude é uma conquista unica com caracteristicas
belas e proprias numa expressao de amor inigualavel
em todo o Universo mantendo o Ser, por mais evoluido
esteja, com suas caracteristicas incomparaveis, criado
por Deus para expressar os atributos de sua identidade
iluminada por meio das Leis Divinas.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

[...]

“Os aspectos que compodem o desenvolvimento das
virtudes na alma podem se classificar em aspectos
cognitivos, emocionais e conscienciais.

“Os aspectos cognitivos sao aqueles em que o
individuo compreende o que é cada virtude e a sua
caracteristica impar de qualidade diante de outra
virtude. Nesse aspecto, o intelecto sabe sintetizar,
classificar, explicar, comparar e ressignificar o que é
uma virtude, porém nao necessariamente
desenvolveu a habilidade de vivencia-la.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“E no aspecto emocional que a virtude inicia o seu
processo de efetividade na alma, pois é nesse estagio
gue o ser sente o significado da virtude e decide
realizar os esforgcos para desenvolvé-la e intensifica-
la.

“Nessa etapa, a compreensao da virtude é sentida
como um caminho a ser percorrido, um ima que atrai
O ser para se tornar algo maior do que ele mesmo, um
portal para outro nivel de consciéncia e somente a
virtude pode mostrar o que existe do outro lado do
ego, na dimensao Self, no nucleo da consciéncia.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“A terceira fase € a consciencial, na qual a
virtude é experimentada como um estado
da alma e nao como um ato em si. Tudo se
torna claro diante das acoes do Espirito
virtuoso. Cada pensamento e sentimento
trazem impactos benévolos, que indicam
uma fina sintonia com as Leis Divinas, e o
senso de bem e mal esta significativamente
agucado.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“O ser se entrega a uma sensibilidade jamais
sentida e suas emocoes passam por uma fase
de adaptacao natural diante de tamanha
habilidade de sentir a vida. Podem ocorrer
periodos de expansao dessas emocoes em
forma de lagrimas constantes de compaixao,
mas que depois o proprio dominio das
emocoes sabera dosar para que tudo se
torne natural no comportamento.
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

“As expressoes da vida se tornam sintomaticas para o
Ser que a sente como parte de si mesmo, embora ele
se mantenha integro em seus pensamentos e
sentimentos por meio de um movimento de forca
interior da sua individualidade, sem transferéncias,
projecoes ou introjecoes do ego.

“As conquistas se desdobram na alma, e todo
sentimento de sentido existencial beneficia o ser que
buscou o desenvolvimento da virtude, mantendo-o
ligado a forca endoevolutiva agora de maneira
autoconsciente, ou seja, autoevolutiva.”
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13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteddo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se aplique
a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como vocé
compreende a importancia da pratica das virtudes
em sua vida? Em caso positivo, que mudanca foi
essa?

ESTUDOS REFLEXIVOS  PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



13° ENCONTRO: CONSCIENCIA, VIRTUDES E REPARACAO

Neste encontro refletimos sobre a
importancia da pratica das virtudes para
uma vida autoconsciente. Que acoes
vocé esta disposto(a) a realizar para
fazer os esforcos de autoconhecimento
e autotransformacao para desenvolver

gradativamente as virtudes, tornando-se
um ser autoconsciente?
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FEDERACAO ESPIRITA DO
ESTADO DE MATO GROSSO




